
ПРАВИЛА ПОДГОТОВКИ К ДИАГНОСТИЧЕСКИМ 

ИССЛЕДОВАНИЯМ 

Триплексное сканирование артериальной системы 

нижних конечностей для взрослых 

Подготовка к исследованию: необходимо воздержаться в 

день исследования от приема сосудистых препаратов, 

курения. 
 

Комплексное ультразвуковое исследование органов 

брюшной полости (печени, желчного пузыря, поджелудочной 

железы, селезенки) 

•    Исследование проводится натощак – при воздержании 

от приема пищи в течение 8 часов;  

•    Соблюдение диеты: в течение 2-3 дней необходимо 

исключить из рациона овощи, фрукты, бобовые, квашенную 

капусту, растительные соки, черный хлеб, молочные продукты 

и газированные напитки, вызывающие нежелательное для 

исследования вздутие кишечника; 

•    Если нет противопоказаний, необходимо принимать в 

течение 2-3 дней перед исследованием препараты, 

снижающие газообразование в кишечнике (по назначению  

врача); 

•    Противопоказано курение перед обследованием, 

поскольку это может привести к сокращению желчного 

пузыря, и тем самым исказить результат исследования. 
 

Гистосканирование предстательной железы для взрослых 

Подготовка к исследованию: 

Очистительная клизма (накануне исследования). 
 

Трансабдоминальное ультразвуковое исследование 

предстательной железы, семенных пузырьков, мочевого 

пузыря (с определением объема остаточной мочи) для 

взрослых 

Подготовка: 

Очистительная клизма (вечером накануне исследования). 

Исследование проводится при наполненном (не 

переполненном!) мочевом пузыре. За 1 час до исследования 



необходимо выпить 1 литр негазированной воды для его 

адекватного наполнения. 
 

Трансректальное ультразвуковое исследование 

предстательной железы для взрослых 

Подготовка к исследованию: 

Очистительная клизма (накануне исследования). 
 

Триплексное сканирование артериальной системы 

верхних конечностей для взрослых 

Подготовка к исследованию: необходимо воздержаться в 

день исследования от приема сосудистых препаратов, 

курения. 
 

Триплексное сканирование венозной системы нижних 

конечностей для взрослых 

Подготовка к исследованию: необходимо воздержаться в 

день исследования от приема сосудистых препаратов, 

курения. 
 

Триплексное сканирование экстракраниального и 

интракраниального отдела брациоцефальных сосудов для 

взрослых 

Подготовка к исследованию: необходимо воздержаться в 

день исследования от приема сосудистых препаратов, 

курения. 
 

Ультразвуковая гистеросальпингография для взрослых 

Исследование проводится только после предварительной 

консультации гинеколога, который самостоятельно 

осуществляет запись пациентки на манипуляцию  

Сроки выполнения процедуры зависят от 

предположительного диагноза и цели проведения 

исследования и устанавливаются гинекологом. 

Соблюдение диеты: в течение 2-3 дней исключить из 

рациона овощи, фрукты, растительные соки, черный хлеб и 

молочные продукты, вызывающие нежелательное для 

исследования вздутие кишечника; 

 



Ультразвуковое исследование костно-мышечной системы 

для взрослых 

Подготовка: не требуется.  

При себе необходимо иметь рентгенограмму (при наличии 

последней), выписки из амбулаторной карты и истории 

болезни. 
 

Ультразвуковое исследование лимфатических узлов для  

взрослых 

Подготовка: для поверхностных групп лимфатических 

узлов не требуется 

Для забрюшинных лимфатических узлов — аналогичная 

исследованию органов брюшной полости. 
 

Ультразвуковое исследование молочных желез для 

взрослых 

Ультразвуковое исследование проводится в первую фазу 

менструального цикла (желательно с 5 по 10-й  день от начала 

менструации). Женщинам в менопаузе обследование можно 

проводить в любой день. 

Подготовка: не требуется. 
 

Ультразвуковое исследование органов малого таза у 

женщин для взрослых 

 Оптимальное время для проведения гинекологического 

УЗИ  

  УЗИ органов малого таза обычно проводится в I фазе 

цикла  (5-7-й день цикла, считая от первого дня менструации). 

Подготовка для трансвагинального УЗИ органов малого 

таза 

За двое суток до исследования следует исключить из 

рациона растительную пищу (фрукты, овощи, соки, бобовые), 

газированные напитки, мясные и молочные продукты в 

большом количестве.  

Если нет противопоказаний, принимать в течение 2-3 дней 

до исследования препараты, снижающие газообразование (по 

назначению врача). 

Исследование не требует наполнения мочевого пузыря. 



Подготовка для трансабдоминального УЗИ органов малого 

таза 

Исследование проводится с полным мочевым пузырем, 

Необходимо за 1,5-2 часа до исследования выпить 1 литр 

негазированной воды или не мочиться в течение 3-4 часов. 
 

Ультразвуковое исследование почек для взрослых 

Подготовка:  

•    Соблюдение диеты: в течение 2-3 дней исключить из 

рациона овощи, фрукты, растительные соки, черный хлеб и 

молочные продукты, вызывающие нежелательное для 

исследования вздутие кишечника;  

•    Если нет противопоказаний, принимать в течение 2-3 

дней перед исследованием препараты, снижающие 

газообразование в кишечнике (по назначению врача); 
 

Цветовое картирование и импульсная допплерография 

мочеточниковых выбросов для взрослых 

Подготовка: 

За 1 час до исследования необходимо выпить 1 литр 

негазированной воды для адекватного наполнения мочевого 

пузыря. Исследование проводится при наполненном мочевом 

пузыре (пациент должен испытывать хороший позыв на 

мочеиспускание). 
 

Эхокардиографическое исследование чрезпищеводное 

для взрослых 

Подготовка к исследованию: 

Исследование проводится натощак  

После обязательного выполнения гастроскопии (для 

исключения патологии пищевода). 
 

 


